
 
 
  

 
 
Schutzkonzept des TV Oerlikon Leichtathletik vom 6.6.2020 
 
1. Trainingsorte, Trainingszeit 
- Trainingstage sind Dienstag und Freitag ab 18.00 Uhr 
- Trainingsorte sind die Turnhallen des Schulhauses Liguster, die Sportanlage Liguster und die 
Sportanlage Fronwald in Zürich 
 
2. Trainingsablauf 
- Der Trainer bzw. Trainingsveranwortliche für das Gruppentraining hält eine Präsenzliste bereit, in 
der sich jeder Athlet bei Ankunft einträgt. Die Liste wird im Material-Schrank der Turnhalle Liguster 
sowie im Materialschrank der Liguster-Sportanlage aufbewahrt. 
- in der Garderobe müssen der Mindestabstand von 2 Meter eingehalten sowie die Hygiene-
Massnahmen des BAG berücksichtigt werden. 
- Toiletten und Duschen können unter Einhaltung der Abstand- und Hygiene-Regeln benutzt werden. 
- Athletinnen und Athleten sowie Trainingsleitende mit Krankheitssymptomen dürfen nicht am 
Training teilnehmen. Besonders gefährdete Personen beachten die spezifischen Vorgaben des BAG. 
- der Trainer der Trainingsgruppe organisiert den Trainingsablauf so, dass die Einhaltung des 
Mindestabstandes vor und nach der Trainingsaktivität gegeben ist. 
- auf den Aussenalagen kann der Mindestabstand von 2m und der vorgeschriebene Platzbedarf pro 
Person von 10m2 jederzeit problemlos eingehalten werden.  In Turnhallen und Krafträumen ist die 
10m2 Trainingsfläche pro Person zu gewährleisten. 
 
3. Anpassung der Trainingsformen, -inhalte und -organisation 
Die Trainingsleitenden organisieren den Trainingsablauf so, dass die Einhaltung des 
Mindestabstandes vor und nach der Trainingsaktivität gegeben ist.  Wird der Mindestabstand von 2 
Meter pro Trainingseinheit gesamthaft für mehr als 15 Minuten überschritten, wird in beständigen 
Gruppen trainiert. 
  
4. Kommunikation des Schutzkonzeptes  
Der TV Oerlikon stellt das Schutzkonzept allen Athleten bzw. den Eltern der Jugiabteilung zu. Zudem 
ist es auf der Homepage der Leichtathletikabteilung aufgeschaltet. 
 
5. Schlussbestimmungen 
Das vorliegende Schutzkonzept ersetzt dasjenige vom 09.05.2020. 
Es liegt dem vom BAG/BASPO am 24.04.2020 plausibilisierten Schutzkonzept und dem  
aktualisierten Schutzkonzept von Swiss-Athletics vom 02.06.2020 zugrunde, die beide auf der 
Webseite von Swiss Athletics einsehbar sind. 
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